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Уважаемый Сергей Васильевич! 

 

Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по 

Краснодарскому краю в Тимашевском, Брюховецком, Приморско-Ахтарском, 

Каневском районах информирует Вас, что в настоящее время в Российской 

Федерации реализуется комплексный коммуникационный проект 

«Санпросвет», входящий в состав федерального проекта «Санитарный щит 

страны — безопасность для здоровья (предупреждение, выявление, 

реагирование)». 

Основные задачи стратегии «Санпросвет» — распространение через 

СМИ, интернет-ресурсы современных научно обоснованных санитарно-

гигиенических знаний, повышение уровня санитарной культуры людей, 

популяризация ценностей и поведенческих норм, необходимых для здоровья и 

гармоничного развития россиян, формирование в общественном сознании 

чувства ответственности за здоровье свое и окружающих. 

В рамках развития коммуникационной стратегии #Санпросвет, 

направляем Вам статью, фото и видео материал, с темой: «Осторожно, 

клещи!» для размещения на сайте Администрации муниципального 

образования, в соц. сетях муниципального образования (ТГ, одноклассники, 

VK и т.д.). 

Публикации, размещаемые в рамках «Санпросвета» необходимо 

размещать с пометкой #Cанпросвет. 

 Информацию о размещении, с предоставлением активной ссылки, 

предоставить 28.04.2025г. на электронную почту kanev@kubanrpn.ru. 

 
 

И.о. начальника  

территориального отдела                                                              М.В. Чевганов 

 

 
Попурий Е.В. 

Толкачева В.Р. 
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                                      ОСТОРОЖНО, КЛЕЩИ!!! 

 

Многие заболевания передаются от кровососущих насекомых (комаров, блох, 

слепней, москитов, мошек, клещей и других). Такие болезни называются 

трансмиссивными. Наиболее опасные и распространенные их них: болезнь Лайма, 

клещевой вирусный энцефалит, лихорадка Денге, лихорадка Западного Нила, 

желтая лихорадка, крымская геморрагическая лихорадка, малярия, лейшманиоз, 

африканский трипаносомоз, болезнь Шагаса, онхоцеркоз, филяриатоз. 

В Брюховецком районе с начала года в лечебно-профилактические учреждения 

районов по поводу присасывания клещей обратились 10 человек, из них 1 ребенок.. 

Соблюдение простых правил в сезон активности членистоногих позволит избежать укусов 

клещей и возможного заражения инфекционными заболеваниями: 

 Используйте одежду, которая затруднит доступ клещей к телу (длинные 

рукава, косынка) 

 Обрабатывайте одежду репеллентными препаратами. Перед использованием 

препаратов ознакомьтесь с инструкцией 

 Проводите само и взаимоосмотры для обнаружения прицепившихся к 

одежде клещей 

 Не заносите в помещение свежесобранные травы, ветки, верхнюю одежду и 

другие предметы, на которых могут оказаться клещи 

 Проводите осмотр домашних животных для обнаружения и удаления с них 

присосавшихся клещей 

          Важно! Если вы выезжаете в регионы неблагополучные по заболеваемости 

клещевым энцефалитом (Новгородская, Псковская, Вологодская, Ленинградская, 

Калининградская, Костромская области, Алтайский, Приморский край) на работу или 

отдых, то обязательно сделайте прививку! 

Если Вас укусил клещ необходимо сразу обратиться в ближайшую лечебно-

профилактическую организацию, врачебную амбулаторию, фельдшерско-акушерский 

пункт. Чем быстрее будет удален клещ, тем меньше вероятность того, что в кровь попадет 

возбудитель опасного заболевания. 

Если нет возможности обратиться за профессиональной помощью, удалите клеща 

самостоятельно. Для этого можно использовать пинцет или специальные приспособления-

выкручиватели, которые продаются в аптеке. Нужно захватить клеща как можно ближе к 

хоботку, затем аккуратно потянуть, при этом вращая вокруг своей оси в удобную сторону 

удалить. Обычно через 1–3 оборота клещ извлекается целиком вместе с хоботком.   

Если под рукой нет ни пинцета, ни специальных приспособлений для удаления 

клещей, то клеща можно удалить при помощи нитки. Прочную нитку завязывают в 

узел, как можно ближе к хоботку клеща (между основанием головки и кожей человека), 

клеща извлекают, подтягивая его вверх. Резкие движения недопустимы. 

Удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая его тело, 

поскольку при этом возможно выдавливание содержимого клеща вместе с возбудителями 

болезней в ранку. Важно не разорвать клеща при удалении - оставшаяся в коже часть 

может вызвать воспаление и нагноение. При этом стоит учесть, что при отрыве головки 

клеща процесс инфицирования может продолжаться, так как в слюнных железах и 

протоках присутствует значительная концентрация вируса клещевого энцефалита. 

После удаления обработать рану антисептиком (например, раствором йода 5%, 

хлоргексидином, спиртом, йодом, зеленкой). Даже если укус клеща был 

кратковременным, риск заражения клещевыми инфекциями не исключается. В 

последующие дни следует наблюдать за местом укуса и общим самочувствием 

пострадавшего. Если появились симптомы инфекций, которые мог передать заражённый 

клещ, необходимо обратиться к врачу — терапевту или специалисту общей практики.  



Снятого клеща нужно доставить на исследование в микробиологическую 

лабораторию. Для этого клеща необходимо поместить в банку или контейнер. Закрыть 

ёмкость двойным слоем марли или любой другой ткани, плотно закрепить резинкой. 
Нельзя помещать в одну ёмкость клещей, снятых с нескольких человек.  

В Брюховецком районе сдать клеща на анализ можно по адресу: Брюховецкий 

район, ст. Брюховецкая, ул. Кубанская, д.132, кабинет №3 (Тимашевский филиал ФБУЗ 

«Центр гигиены и эпидемиологии в Краснодарском крае»). 

 

 

Будьте бдительны выезжая на природу, работая на приусадебных участках. 

Правильно одевайтесь и используйте репелленты. 

 

 

 

Территориальный отдел  

Управления Роспотребнадзора по Краснодарскому краю 

в Тимашевском, Брюховецком,  

Приморско-Ахтарском, Каневском районах 

 

  
 



Твой Роспотребнадзор

ПРАВИЛЬНО ОДЕНЬСЯ:

СВЕТЛАЯ РУБАШКА 
С ДЛИННЫМИ 

РУКАВАМИ,
ЗАПРАВЛЕННАЯ 

В БРЮКИ,
И НОСКИ

ЗАПРАВЬ БРЮКИ 
В НОСКИ, 
ЧТОБЫ КЛЕЩ 
НЕ ПРОБРАЛСЯ 
К ОТКРЫТОМУ 
УЧАСТКУ ТЕЛА

НАДЕНЬ 
ГОЛОВНОЙ УБОР

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ УКУСА КЛЕЩА

Старайся не ходить там, где могут быть клещи. 
Держись подальше от мест с высокой травой. 

Ходи по центру тропы или дорожки

Используй специальные средства борьбы 
с насекомыми под контролем взрослых

Не сиди на траве. Воспользуйся светлой подстилкой. 
На ней ты легко разглядишь насекомых

Постоянно осматривай себя на наличие насекомых, 
попроси помощи у товарища. Помоги ему тоже. 

Внимательно осмотри свою одежду, рюкзак и другие вещи



Памятка родителям, сотрудникам лагеря 
(вожатым, медицинским работникам)

Внимание: снять клеща необходимо 
как можно быстрее после его присасывания!
Пока клещ находится в теле, риск инфицирования высок.

Нельзя:
•	 срывать клеща;
•	 обрабатывать маслом или жирным кремом;
•	 прижигать.

Используйте пинцет
Зафиксируйте пинцет как можно ближе к хоботку клеща, 
извлеките клеща, совершая круговые движения.
 
Используйте нить
Завяжите нить между клещом и кожным покровом, 
ближе к хоботку клеща, извлеките клеща, 
совершая круговые движения.

Используйте специальное приспособление (клещедер)
Действуйте согласно инструкции по его применению.

Все манипуляции проводятся в перчатках
•	 После снятия клеща надо обработать место укуса антисептиком.
•	 Клеща отправить на анализ на наличие возбудителей инфекционных 

заболеваний.

ПРИЛОЖЕНИЕ 1
КАК СНЯТЬ КЛЕЩА

!

!

25



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ОБНАРУЖЕН КЛЕЩ

МЕДЛИТЬ НЕЛЬЗЯ СРАЗУ СООБЩИ ОБ ЭТОМ ВЗРОСЛЫМ. 
КЛЕЩА НЕОБХОДИМО БЫСТРО СНЯТЬ

КЛЕЩ 

САМОСТОЯТЕЛЬНО ОТРЫВАТЬ ИЛИ ДЕРГАТЬ КЛЕЩА НЕЛЬЗЯ.
ТАК МОЖНО ОТДЕЛИТЬ ЕГО ТЕЛО, 
А ГОЛОВА ОСТАНЕТСЯ ПОД КОЖЕЙ

ВЗРОСЛЫЙ ИЛИ ВРАЧ АККУРАТНО СНИМУТ КЛЕЩА 
И ОБРАБОТАЮТ МЕСТО УКУСА

Твой Роспотребнадзор
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